Cours Niveau 2 : Prévention des accidents
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Introduction

Le fait de pratiquer une activité subaquatique fait intervenir de multiples phénoménes physiques qui

ont un i mpact sur notre organisme pouvant m°me alll e
futur plongeurs autonomes °~ 20 m et encadr® ~ 40 m
mai s surtout | es pr®venwndpas. Faire en sorte qubil noe

Les Barotraumatismes (cédric)

Description:

Les barotraumatismes résultent de la compressibilité des gaz.

La variation de pression est importante surtout dans les faibles profondeurs

"~ Surface
(1 bar)

10 m
(2 bars)
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De ce fait | densemble des ceomtsenidu des pgpobhhensmi chd@ion
|l 6obj et débun barotraumati sme °~ |l a descent e, "l a r €

orellles

5

dents

‘ ®
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WY ‘i’ intestins
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Elle assure les fonctions d'audition, mais aussi d'équilibration dans I'espace. On la

O ( décompose en trois parties :
| A
\ /”//Tympan

a) L'oreille externe  : partie noyée lors de la plongée. C'est la partie visible

\ (1 Trompe "7 composée du pavillon, du conduit auditif externe et du tympan.
| ’f‘ d'Eustache i
O oreire sreme = — b) L'oreille moyenne : partie ayant pour role d'amplifier les sons avant

@ Oreille moyenne
transmission a l'oreille interne et d'équilibrer les pressions de

tympan gr©ce © |l a trompe dO6Eustache.

c) L'oreille interne  : partie ou sieégent les fonctions d'audition et d'équilibration

Sch®ma de: | 6oreill e

La trompe d'Eustache est géeneralement
fermeée, empéchant I'air du pharynx
de parvenir dans l'oreille moyenne.

ral
/\ \ .
| " ’f ,.'// \ *3 - .
[ | Oreile 'Ympan___ _ Oreille
‘-‘,‘_\\ \‘-\l R extgr\r:e W moyenne
\ /= ﬂii g Air
Pression (™ | w==¥ / provenant
de |\ a - pharynx
l'eau - Pour ouvrir la trompe I(haut de
|\ d'Eustache, e gorge)
| I\ différentes méthodes )
(A existent :
/1l Valsalva, Frenzel, BTV.
< \ \

Sinus v
Frontaux |

\J
[ ~— ( Sinus
N /‘ maxillaires
R //
-
Pionage, \
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Les poumons, organe de la respiration,per met t ent

COo2

Schéma poumon

PPlonase

PLELSW

Les alvéoles

des sacs d'air

d'un diamétre
d'environ 0.2 mm
Nos deux poumons

contiennent environ
200 millonsd alvéoles

SURPRESSION PULMONAIRE

o Embolie cérébrale
) (oblitération de
vaisseaux sanguins
par des bulles

d'air)

. Emphyséme
Pneumothorax Pleyre (gaz dans les tissus)
(atteinte de la
plévre, air

dans la cavité
pleurale)

Faire un schéma plus simple sans les termes techniques, de |

91 Dans le cerveau blogquant la circulation
1 Entre la plévre et la cavité pleurale
1 Dans les tissus

Les symptomes :

ADD de

. dowleuretioublle équilibre, trouble audition

apporter

S

| doxyg ne

e

retrouve

Surpression pulmonaire : douleur thoracique, difficultés respiratoire, pouls rapide, paleur, trouble de la
parole, paralysie

Conduite a tenir :

Prévenir le DP

Prévention :

Ne pas bloquer sa respiration
Respecter la vitesse de remonté

Meylan 9 décembre 2015



Leplusfrequente st cel ui de | 6oreill e
Le plus grave est celui des poumons

Compresz'zb"'te des  QUAND PREVENTION

Ne pas plonger enrhume

Huile d'amande douce dans les oreilles
Rincer les fosses nasales avant I'immersion
Vdsalva a la descente par anticipation.

Descente .
Avaler sa salive.
OREILLES & o , .
. Lowry: pincer le nez, souffler doucement par le nez en déglutissant
Remontée R .
Pas de valsalva a la remonté
A la remontée, toynbee: bouche fermée et nez pinceé, déglutir et
aspirer par le nez (inverse valsalva)
Rincer les oreilles apres la plongée
POUMONS . . L
. , Ne jamais bloquer sa respiration.
(Surpression Remontée . e .
. Insister davantage sur I'expiration que I'inspiration
Pulmonaire)
Descente ,
Ne pas plonger enrhumé
SINUS & . - .
. Rincer les fosses nasales avant I'immersion
Remontée
MASQUE Descente Ne pas trop serrer le masque
Souffler dans le masque
DENTS Remontée aller chez le dentiste régulierement pour contrdler ses plombages
ESTOMAC/ . . .
INTESTINS Remontée Eviter de consommer des aliments provoquant des gaz
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Prévention des accidents de désaturation (christian)

Petit rappel de physique

Lorsquébéon augmente |l a pression dobéundegemgazvaese pr ®s enc e
dissoudre dans ce liquide.

Pour wun plongeur, cbest ce qui se passe "~ | a descer
Ce phénomeéne est réversible. Lorsque la pression diminue, le liquide libere une partie du gaz dissout.

Pour wun plongeur, cbest ce qui se passe ~ | a remont

Décharge

Equilibre ou saturé

Les accidents de désaturations ont dus ° |l a | i b®ration trop brutal
corps, qui forme des bulles au moment de la remontée.

Remontée trés rapide Remontée rapide Remontée lente
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Les symptomes

Ces bulles peuvent appara’tre dOopomoguemdasiésions.e al ®at oi
1 Troubles cutanés : picotements, insensibilisation, plaques rouges, démangeaisons
1 Troubles articulaires : douleurs dans les articulations, difficultés a respirer
1 Troubles neurologiques: vertiges, probl mes ddaudition ou ¢
Dans tous les cas un ADD se traduit par une grande fatigue

Les actions préventives:

1 Respecter les procédures de décompression et les vitesses de remontée.
Cours spécifique ultérieur sur le sujet (le 13 janvier et le 3 février)
1 Eviter les profils a risques

Profils a risques

1 Avant la plongée
Sereposer,serel axer, pas dbéalcool, de tabac, bien sodéhy
une bonne condition physique, si prise de médicaments en parler & son médecin

1 Pendant la plongée

Limiter ses efforts sous | d6eau, liriconiretlecfroid | e t e mp:
(combinaison adapt ®e, sbébhabiller sur | e bateau)
nitrox, p®riode de r®adaptation apr s une p®ri o

1 Aprés la plongée
Sébhydrater, pas de sport, pasidobeftlbostun dP®bat e
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bal ade en montagne dans un d®I ai de 12h, pas dboé.
aprés la sortie de la 1°® plongée)

Conduite a tenir

Alerter le DP dés que possibleet en attendant, f aintéeondciernt, pretégerdu | 6 eau
froid, rassurer
Puis donner | es param tres de plong®e et d®crire ce¢e
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007 OAT OET 1T AA [dirka®i O EE Al AT O
Le systéme circulatoire

Libérent CO?
Captent 0?2

Poumons

p

Ceoeur

Co?

Organes

Consomment 02
Produisent COZ?

, A TTAATEOI A AA 16A0O0T OF&A&I Al A1 O

Cbest un ph®nom ne | i® " |1 g®i i mdbaatumonl endanhséi sas
C 6 essa présence dans les poumons qui déclenche le reflex inspiratoire.

Son accumulation augmente le rythme ventilatoire qui devient superficiel et moins efficace.

La concentration de CO] augmentle encore et coOest
Le plongeur nbéaritlve pbumpiessbpnrdd®touffer.
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Symptomes

Impossibilité de tenir une apnée expiratoire plus de 56 6
Rythme ventilatoire trés élevé

Chapelé de bulles au-dessus du plongeur
Consommation excessive

= =4 —a -8

Prévention

Forcer sur | 0expiration

Eviter au maximum |l es efforts sous | 6eau et en |
Eviter le sur-lestage

Entretenir une condition physique correcte (2h de sport / sem)

S6informer sur |l es conditions de courant avant |
Perfectionner son palmage (palmes correctes)

Entretenir et régler correctement ses détendeurs

Surveiller le chapelé de bulles de son binbme

Surveiller sa consommation et celle de son binbme

=4 =4 =4 4 -4 -4 -4 -8 4

Conduite a tenir
I Faire cesser tout effort immédiatement
1 Fin de plongée, remonter immédiate en maintenant le détendeur en bouche

Prévention de la narcose (christian)

Origine de la Narcose

La narcose est une perturbation du systéme nerveux au-d e | © d diuniveaa d@e pression

partielle dbéagcbéeet(dB8harsh ph®nom ne | i® " | a prc
Symptomes

Elle peut apparaitre a partir de 30m mais touche tout le monde a partir de 40m.

Chacunlaressent ddéune mani re diff®oebteselti Peut bkdab

9 Troubles de la vision (effet tunnel, sensation de noir, grossissement des formes)

1 Vertiges

9 Euphorie ou angoisse

1 Retard de réponse sur signe

1 Lecture fréquente des instruments et sans interprétation / gestes répétitifs

1 Pertedelanoti on de temps, dbéespace

T Sensation diff®rente (ne plus sentir | e froid,

1 Une certaine « viscosité » mentale
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Prévention
S6habituer progressivement ° | a profondeur vy

= =4 =4 =4 -8 -4 -9

Ne pas se retourner brutalement aprés une descente dans le bleu
Descendre doucement

Ne pas faire de brusques mouvements de téte a partir de 30m

Se protéger du froid

Limiter sa profondeur quand peu de visibilité

Augmenter la cohésion de palanquée

Conduite a tenir

Ladiminutiondepre ssi on partielle dbdbazote va ®Iiminer | e
Remonter i mm®di sddspastiont |j usquod”
00i OAT OEI 1T AA (chestiam)AT T A AGAEO

9 Planifier sa plongée avec ses équipiers de palanquée dans le respect des consignes du DP

Cela nécessite de connaitre sa consommation.

Ex. 2 plongeurs N2 d®cident de plonger
«carréee »)

- leur consommation moyenne en surface est de 20l/min

- ils partent avec des blocs de 12| a 200 bars

Calculer |l a quantit® dbéair consomm®e au
(20x20x2,8=1120litres et 1120/12=94 bars)

Décider avec ses équipiers et avant de plonger des paramétres de mi-plongée et fin de
plongée

Prévoir un retour bateau avec 50 bars mini dans sa planification

1 Adapter la capacité de son bloc a la plongée prévue
1 Vérifier trés régulierement sa consommation et celles de ses équipiers

Les accidents sur le bateau (cedric):

Sur le bateau:
9 Bien fixer son matériel
1 Limiter les déplacements avec le matériel sur le dos.
1 Avoir de bonnes chaussures pour se protéger du froid et éviter de glisser

Sur un zodiaque:
1 Enlever les plombs
1 Décapeler pour remonter sur un zodiaque
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I T A TEQA U 18AA0O
1 Faire des vérifications croisées (notamment en autonomie : bouteille ouverte, direct system
branch®, quantit® dbéair, |l estage)

Alaremonté:
9 Utilisation du parachute pour se signaler en surface

1 Remonter sur le bateau masque sur le visage et détendeur en bouche

T Ne pas rester sous | 6®chell e quand quelqudun r e

1 Atenti on ° ne pas se coincer | es doigts dans | 0®
Conclusion

La prévention des accidents en plongée est essentiellement liée au respect des consignes de

sécurité.

Cdbest mptore eecnent qui est presque toujours © | b6origi
Etnboubl i ons pas Qque nous sommes aussi un acteur ess
comportement peut aussi avoir des conséquences sur leur sécurité.
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